
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
18 апреля 2024 г.

Ясли 12 часов калорийность,ккал

3автрак

Каша пшеничная молочная жидкая 130,00 15342

Чай с молоком 150,00

Бутерброд с маслом 30,00 110

второй завтрак

Бананы 100,00 104

обед
Рассольник со сметанои 150,00 7120214241

Капуста тушеная 120,00

Рулет и3 говядины с яйцом 60,00

Компот и3 замороженнои вишни 150,00

Хлеб пшенично-ржанои 30,00 101

уплотненный полдник
Рис отварнои 120,00 155б2

Рыба тушеная в сметанном соусе бо,00

Булочка ванильная бо,00 20751

Чай с сахаром 150,00

Хлеб пшеничный (батон) 25,00 66

меню
18 апреля 2024 г.

Сад 12 часов калорийность,ккал

3автрак
Каша пшеничная молочная жидкаяЧайсмолоком 150,00 176

180,00 51
Бутерброд с маслом 30,00 110

второй завтрак
Бананы 100,00 104

обедu
Рассольник со сметанои 180,00 85
капуста тушеная 135,00 227
рулет из говядины с яйцом 70'00 1б6
Компот и3 3амороженной вишни 180,00 49
хлеб пшенично-ржаной 40,00 135

уплотненныи полдник
Рыба іушеная в сметанном соусе 80,00 83
Рис отварной 130,00 1б7
Булочка ванильнаяЧайссахаромХлебпшеничный(батон) 80,00 276

180,00 61

30,00 79


